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Clinica Las Ameéricas Auna estd comprometida con el bienestar de tu bebé
en edad neonatal luego de su egreso de nuestra institucion, es por esta
razon que a continuacion encontrards las recomendaciones de cuidado en

casa que te permitan identificar oportunamente los signos de alarma y
consulta.

Este instructivo es importante que sea leido por los padres y cuidadores
del bebé e integrarlo en las rutinas diarias de atencion.
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;(Queé es laictericia?

Tu bebé ha sido diagnosticado con ictericia que es una condicion que se
puede presentar por incompatibilidad de grupo o factor RH entre el
bebé y la madre, hipoalimentacion, infeccion, céfalonematomas (sangrado
por debajo del cuero cabelludo causado por un parto dificil) o el hecho
de nacer prematuro. Entre los signos de esta enfermedad se encuentran:
la coloracion amarilla de la piel, las escleras y/o las mucosas que
generalmente estdn asociados a coloracion oscura de la orina.

Para el tratamiento tu bebé puede requerir fototerapia, transfusion
sanguinea o antibiodticos en caso de cursar con una infeccion confirmada.
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Recomendaciones generales

e Es importante que el bebé reciba diariamente banos de sol de
manera indirecta, procurando que la exposicion sea entre las 8:00
y las10:00 a. m. y entre las 4:00 y las 5:00 p. m., durante un tiempo
aproximado de 10 a 15 minutos. Recuerda que previo a la
exposicion a la luz se deben proteger el drea genital y los ojos del bebe.

e Especialmente durante el primer mes de vida, es importante
asegurar que el bebé se alimente regularmente a libre demanda o
al menos cada tres horas, de manera que se evite la deshidratacion
y se garantice una adecuada ganancia de peso.
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Signhos de alerta

Recuerda estar atenta(o) ante la aparicion de cualquiera de los
siguientes signos de alarma que te indicaran cuando debes volver a
consultar:

e La piel, las escleras y/o la boca, se tornan nuevamente de color
amarillo intenso.

e Laictericia estd asociada a una temperatura axilar mayor oigual de
38°C.

e Rechaza persistentemente el alimento.

e Hay una pérdida de peso evidente.

e No orina o lo hace en poca cantidad y/o con sangre o color oscuro.
e Presenta deposiciones blancas o claras.

e Si tu bebé presenta llanto intenso e inconsolable (irritabilidad) o
somnolencia marcada (que no responda al llamado).
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Gestiona tus citas al
(604) 3421010

O a traves del codigo QR. \_
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